СХЕМЫ ПРИЕМА ПРОДУКТОВ WELLNESS
Для всех схем - обязательная программа:
Продукты - источники белка на выбор:
· Протеиновые коктейли ( с коллагеном и CLA) / 15653, 15654, 15650, 15651, 15652
· Протеиновые коктейли ВЕГАН / 15740, 15742, 15741
· Концентрат белковый / 15743
· Сухие белковые супы / 15745, 15744, 15746, 15743
· Батончики Protein Premium Bar / 15648, 15645, 15633, 15647, 15646, 15636, 15649, 15765, 15767, 15766, 15677, 15715
Указанные продукты предназначены для постоянного приема, и обеспечивают – кроме адекватного поступления белка (протеинов) – набор витаминов и микроэлементов, что является необходимым условием для общего оздоровления и укрепления иммунитета.
К продуктам обязательного (при всех схемах) и постоянного приема относится также 
· Omega 3-6-9/ 15722, 
· STEVIA концентрированный экстракт/ 15677, 
· WELLNESS фитоконцентрат/ 15715. 

1. Тема: Общее оздоровление
Цель: детокс + одновременное интенсивное снабжение иммунотропами, антиоксидантами + стимуляция вегетативной нервной системы.
· [bookmark: _Hlk84255580]Начать с приема DETOX EVENING / 15672 и DETOX MORNING / 165673 – 14 дней.
· После завершения приема детокс-сборов - продукты обязательного (возможно одновременного) приема:  Живица Масло кедровое / 15728 – курс 30 дней, на выбор – суперфуды:  Матча/ 15753 или Wheat Grass Ростки Пшеницы / 15768 – без ограничения длительности применения.
· Продукты второго ряда:  Секреты Востока/ 15710 – 30 дней, 
· На выбор – Алоэ баланс/ 15739 – 30 дней,  Чага сибирская / 15749, Yeast Пищевые дрожжи / 15772 (оба в режиме постоянного приема)
· Продукты вспомогательные ( восстановление нейроэнергетического баланса) – Energy Boom/ 15727 или ENERGY/ 15751 – по 20 дней.

2. Тема: Снижение веса
Цель: значимое снабжение легкоусвояемыми протеинами + сжигание жира + нормализация обмена сахара крови + стимуляция гемодинамики в мышцах + восстановление эластики.
· Наиболее значимы – белковые коктейли (см. выше)
· Серия SLIM: Hydrain Очищение/ 15773, Meta-Up Ускорение/ 15774, Calorie Block Ускорение /15775, LesSweet Контроль / 15776 – курс - по 20 дней каждый продукт.
· Эффект на мышцы и эластику: Коэнзим Q10/ 15723 (без ограничения длительности) + Dobrogen Active New Доброген/ 15729 – 90 дней.
· Травяные сборы – SUGAR CONTROL / 15665 – 60 дней.
· Суперфуды – Семена Чиа/ 15754 + Шелуха подорожника Psyllium/ 15764.
· Опция: весь набор сывороточных протеинов СКУЛЬПТА: для женщин – 15713, 15714, для мужчин – 15712, 15711.

3. Профилактика КОВИД
Цель:  создание и поддержание НЕСПЕЦИФИЧЕСКОГО противоинфекционного иммунитета (устойчивости организма при контакте с коронавирусом). 
· Продукты воздействия на иммунитет: Живица Масло кедровое/ 15728, Секреты Востока/ 15710 – курс 30 дней, суперфуд  Yeast Пищевые дрожжи/ 15772 – для постоянного приема.
· Продукты регуляции иммунной регуляции – Пихтовита/ 15735, Алоэ баланс/ 15739, Имбирный напиток/ 15719 – для долговременного/ постоянного приема, 
· Для стимуляции нейрорегуляторного эффекта ( + антиоксиданты): Матча/ 15753, WheatGrass Ростки Пшеницы/ 15768 – постоянный прием.


4. Во время КОВИД 
Цель: поддержание иммунного баланса, антистресс, борьба с интоксикацией и оксидативной нагрузкой( миокард, ЦНС), противовоспалительный эффект.
· Продукты обязательного приема в течение 30 дней:  Чага сибирская/ 15749, IMMUNITY/ 15770, Живица Масло кедровое/ 15728, Секреты Востока/ 15710, Живица масло кедровое, Yeast Пищевые дрожжи/ 15772, OLIVA/ 15750.
· Продукты коррекции обмена в органах и тканях: CARDIO/ 15664, SUGAR CONTROL/ 15665, ANTISTRESS/ 15667, GASTRO/ 15671 – принимать в течение минимум 60 дней.

5. [bookmark: _GoBack]Перенесенный  КОВИД
Цель: коррекция постковидного синдрома, восстановление повреждений органов и тканей, профилактика иммунодефицита и аутоиммунных проблем.
· 30 дней:  Пихтовита/ 15735, Чага сибирская/ 15749, Секреты Востока / 15710.
· 7 дней: DETOX EVENING / 15672 и DETOX MORNING / 165673 в комбинации с CARDIO/ 15664, SUGAR CONTROL/ 15665.
· 30 дней: IMMUNITY/ 15770, LesSweet Контроль/ 15776, Матча/ 15753, ENERGY / 15751

